ROOSTERWIJZIGINGEN

Goede vrijdag 19 april: geen groepslessen/Fitness open van 9u tot 12u
Zaterdag 20 april: volgens rooster

Paaszondag 21 april: gesloten

Paasmaandag 22 april : geen groepslessen/ Fithess open van 9u tot 12u
Koningsdag Zaterdag 27 april: volgens rooster

Dinsdag 30 april: geen Pole Fitness

Zondag 5 mei: geen Sunday workout

* in de meivakantie week 17 + 18 (22 april t/m 5 mei) geen Judo en
Jeugdkickboksen

** in de meivakantie vrijdag 26 april geen Hiphop/ vrijdag 3 mei wel hiphop

let op, gedurende de zomermaanden de volgende wijzigingen!

- Met ingang van dinsdag 16 april vervalt de Ladieschallenge op dinsdag

- De Strength Challenge begint vanaf dinsdag 16 april om 19u!

- Met ingang van maandag 29 april wordt de techniekkickboksles
samengevoegd met het kickboks uur van 20:15u. Dit uur zal ook

geschikt zijn voor instappers

- Met ingang van vrijdag 26 april zal de Fitness op vrijdag geopend zijn
van 8:30u tot 12u en van 15u tot 21:30u.



